
  

 
Zwaai 5 keer met 
je armen heen en 

weer 



  

 
Geef een high-five 

aan je 
vriend/vriendin 



  

 
Gooi 3 keer de bal 

in de lucht  



  

 
Beeld een boom 

uit. De takken 
waaien heen en 

weer. 



  

 
Beeld een vogel uit 
die aan het vliegen 

is 



  

 
Gooi de bal 5 keer 

tegen de muur 



 

  

Zoek iets groens 
en raak het aan 



  

Zoek iets orangje 
en raak het aan 



  

Zoek iets blauws 
en raak het aan                                      



 

Zoek iets roze en 
raak het aan  


